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ほっとちゃっとほっとちゃっとほっとちゃっとほっとちゃっと

もったいない！食品ロス

「食品ロス」という言葉を知っていますか？小売店での売れ残りや期限切れ、工場製造

過程での規格外品、飲食店や家庭での食べ残しや食材のあまりなど食べられるのに廃棄

されている食品・食材のことを言います。家庭でもできることで、食品ロスを少しでも

減らしたいですね。

■「消費期限」や「賞味期限」 ■食べられる部分まで余分に

切れ等の理由で、手つかず 取り除かれ、捨てられてい

のまますてられているもの るもの

日本での食品ロス

年間６３２万トン

家庭からの食品ロス

年間３０２万トン

全体の約半分！

直接廃棄

食べ残し

過剰除去

① 買いすぎない

・調理する分量に応じて少量パックやバラ売り

を利用！

・食品購入は必要な時に必要な量だけ！

・買い物前には冷蔵庫をチェック！
④ 賞味期限と消費期限の

違いを理解する

② 使い切る

「賞味期限」・・・おいしく食べられる期限

→過ぎたものはすぐに食べられなくなるわけ

ではありません！見た目やにおいなどで

個別に判断！

「消費期限」・・・食べても安全な期限

→過ぎたものは食べないほうが安全

・余った料理を別の料理にアレンジ

・野菜の皮も無駄なく使い切る

・小分けにして冷凍など余った食材の保存

方法を工夫

③ 作りすぎない・食べきる

４つのポイントで家庭からの食品ロスを削減！

〒811-3121 古賀市筵内1970-1 古賀清掃工場 再生・展示棟

092-942-1530（内線）２４０ FAX 092-942-1532

メールアドレス ecolo-no-mori.saisei@genkai-kankyo.jp

開館 火～土 9:00～17:00（祝日を除く）



６／１５木木木木曜日曜日曜日曜日 エ コ ロエ コ ロエ コ ロエ コ ロ 市市市市

再生自転車 展示即売会再生自転車 展示即売会再生自転車 展示即売会再生自転車 展示即売会
★★★★自転車自転車自転車自転車１１１１台台台台 ３３３３ ，，，，００００００００００００円円円円 （防犯登録料込み）

＊古賀市・福津市・新宮町居住者対象

シークレットシークレットシークレットシークレット企画企画企画企画！！！！ 来来来来てのおてのおてのおてのお楽楽楽楽しみしみしみしみ

みんなでフリマ
★出店料無料★
詳しくはお問い合わせ下さい

夏休み教室はじまるよ！
７月２１日(金)～８月４日(金)
●申し込み受付：７月５日（水）～
夏休み教室の申し込みはお電話のみです。

楽しい教室盛りだくさん！！
＊詳しくは学校から配布されるエコロの森通信をご覧ください。

◆２９（土）はかえっこまつり（ブック・ブティック同時開催）

エコエコクッキングエコエコクッキングエコエコクッキングエコエコクッキング
食物繊維たっぷり。寒天を使いこなそう！

●豆乳の彩かん ●点心 ●とろーりスープ ●デザート

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名（（（（大人大人大人大人のみのみのみのみ）））） 参加費参加費参加費参加費６６６６00円00円00円00円 要予約要予約要予約要予約 要託児 (１人２００円)要託児 (１人２００円)要託児 (１人２００円)要託児 (１人２００円)

エコロの森 ６・７月教室案内

わくわくわくわくわくわくわくわく交流会交流会交流会交流会要予約要予約要予約要予約

相島まちあるき 歴史の謎にせまる！
～積石塚古墳群は誰が何の為につくったのか？～

先着先着先着先着２５２５２５２５名名名名（（（（子連子連子連子連れれれれ不可不可不可不可）））） 参加費参加費参加費参加費２４２４２４２４00円00円00円00円（（（（船代船代船代船代・・・・保険代保険代保険代保険代・・・・特別特別特別特別ランチつきランチつきランチつきランチつき））））

◆６/22（木）10:00～まちあるき交流会 ＊詳しくはお問い合わせください。

おおおお申申申申しししし込込込込み・おみ・おみ・おみ・お問問問問いいいい合合合合わせは・・・・・わせは・・・・・わせは・・・・・わせは・・・・・古賀清掃工場古賀清掃工場古賀清掃工場古賀清掃工場 エコロのエコロのエコロのエコロの森 再生森 再生森 再生森 再生・・・・展示棟展示棟展示棟展示棟
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